
MY MAYR BEAUTY

THALGO SPA

Meereswirkstoff-Kosmetik mit einer außergewöhn-

lichen Bio-Affinität zu unserem inneren Milieu. Algen

besitzen eine phänomenale Speicherkapazität 

für wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente. 

Im Vergleich zu Pflanzen speichern sie bis zum 

10 000fachen mehr. Sie werden leicht aufgenom-

men und sind wirkungsvoller als gleichwertige 

Wirkstoffe kontinentaler Herkunft.

· Körperpeeling

· Cold Cream Marine 

  (Intensiv pflegende Körperpackung 

  für trockene und empfindliche Haut)

KÖRPERPROGRAMME

30 MIN / 39 €

60 MIN / 79 €

PNEUMATRON MASSAGE

KÖRPERMODELLAGEN

FETT WEG – KÖRPERBEHANDLUNG

VANQUISH ME™ RADIOFREQUENZ  

GEGEN FETTDEPOTS

Einzelbehandlung

4 Behandlungen

10 Behandlungen

250 €

899 €

1990 €

DETOX

· Oberschenkel und Po

· Bauch 

· Rücken 

Intensiv entschlackende und tiefen-

reinigende Wirkung auf das Hautgewebe

ANTI-AGING

· Busen

· Oberarme

· Oberschenkel und Po

Strafft die Haut und das Gewebe 

und hat eine antioxidative Wirkung

45 MIN / 139 € 

45 MIN / 79 €

45 MIN / 79 €

45 MIN / 79 € 

45 MIN / 79 €

45 MIN / 139 €

50 MIN / 89 € 

Effektive Cellulite-Behandlung mit Hilfe einer 

pneumatischen Pulsationsmassage. Dabei 

entsteht eine starke Bewegung, die die Lymphe 

und die Durchblutung des Gewebes anregt. 

WELLNESS MANIKÜRE

Maniküre mit Handpeeling und 

Handmaske inkl. Nägel polieren

WELLNESS PEDIKÜRE

Pediküre inkl. Kräuterfußbad 

und Massagen

Nägel Lackieren zur Behandlung

MANIKÜRE / PEDIKÜRE

50 MIN / 79 € 

55 MIN / 85 €

15 €

UNTERSCHENKEL BIS KNIE

BEINE GESAMT

RÜCKEN

OBERLIPPE

KINNPARTIE

ENTHAARUNG WARMWACHS

30 MIN / 45 € 

45 MIN / 75 €

30 MIN / 45 €

15 €

AB 15 €
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Mit Hilfe des Vanquish Me™ Radiofrequenz 
Therapiegerätes werden selektiv Fettzellen 
erhitzt und langfristig zerstört. Das Besondere 
an der Vanquish Me™ Methode ist die groß-
flächige Applikation, womit eine gleichmäßige 
Reduktion der Problemzonen erreicht wird. 
Aufgrund des Zellabbaus über den Lymphweg 
ist eine Behandlung pro Woche sinnvoll.

VANQUISH METM

DAMENPROGRAMM

Hautverjüngungsprogramm

Detoxprogramm

1 x  Hautanalyse Scan mit bildgebender 

       Auswertung und Besprechung

3 x Aufeinander abgestimmte Intensivbehandlungen 

       für Gesicht, Hals und Dekolleté

5 x ELT-Lichttherapie

HERREN PROGRAMM

1 x  Hautanalyse Scan mit bildgebender 

      Auswertung und Besprechung

1 x  Reinigungsbehandlung Mikrodermabrasion  

        (Reviderm)

1 x   Anti Stress Power Gesichtsbehandlung

3 x Spezialbehandlungen für die Augenpartie  

      gegen Augenringe und Tränensäcke mit  

      Pneumatron Massage und Augenmodelage

KÖRPER DETOX PROGRAMM

Entsäuern – Entgiften – leichter Abnehmen

1 x  Enzymatisches Ganzkörper-Peeling

2 x Pneumatron Pulsationsmassage mit basischem

      Serum (Die Pulsationsmassage ist eine Kombi-

      nation von Schröpfen, Lymphdrainage und

      Reflexzonenmassage) à 45 min

1 x  Detox-Basenwickel für den ganzen Körper

1 x  Detox Algenmodelage für Bauch, Beine, Po

BEAUTYWOCHEN

590 €

490 € 

450 €

450 €

Durch unsere abgestimmten

MY MAYR MED Therapien lassen sich viele 

Beschwerden beseitigen –oder noch besser: 

vorbeugen. Wir begleiten Sie ganzheitlich 

während Ihres gesamten Aufenthaltes.

MY
MAYR

BEAUTY 
& SPA

Unsere exklusiven Behandlungen und 

Produktlinien kombinieren die Wirkung 

natürlicher Inhaltsstoffe mit modernster 

Technologie für eine nachhaltige 

Pflege Ihrer Schönheit.

SOFT-PACK-LIEGE

TALASSO-MARE-DETOX-

PACKUNG

natürliche Entgiftung für Körper  

und Haut

MODERNE HEUPACKUNG

mit dem Duft einer saftigen  

Alpen-Kräuterwiese

LEBER-DETOX-PACKUNG

natürliche Unterstützung beim  

Fasten

CREMEPACKUNG ALPENGARTEN

mit der Kräuterkraft der Alpen

25 MIN / 50 € 

25 MIN / 50 €

25 MIN / 50 €

25 MIN / 50 €

2024



MIKRONEEDLING

Needlingbehandlung mit Spezialserum, 

Cold Plasma und Vliesmaske.

· Hyaluron – bei Falten und trockener Haut

· Intensiv Anti Age gegen Hautschlaffeit

· Retinol und Vitamin C bei Photoaging

  (auch Dekolleté-Falten)

· Argireline – Bio Botox

Gesicht und Hals

MY MAYR BEAUTY MY MEDICAL BEAUTY

DR. HAUCK KOSMETIK

Zertifizierte Naturkosmetik aus maximal biologi-

schen Naturstoffen, komplett ohne Duftstoffe 

und ph-neutral. Besonders auch für Allergiker 

und Neurodermitiker. 

BEHANDLUNG CLASSIC

Gesichtsbehandlung mit Reinigung, 

Augenbrauenkorrektur, Peeling, Aromadampf, 

Tiefenreinigung, Maske, Abschlusspflege

BEHANDLUNG SPEZIAL 

Anti-Age-Behandlung mit Algenmodelage.

Antioxidative DNA Repairbehandlung mit 

Detox Algenmodelage (beinhaltet Classic, 

zusätzlich Hals-, Dekolleté-Behandlung 

und spezielle Wirkstoffseren)

60 MIN / 89 €

90 MIN / 139 €

MoreMe HAUTANALYSE

Mit Hilfe eines computergestützten Scans der ge-

samten Gesichtshaut werden alle drei Hautschichten

auf Auffälligkeiten untersucht. Basierend auf diesem

Ergebnis wird die Hautbeschaffenheit dokumentiert 

und ein individuelles Beautyprogramm speziell für 

Sie zusammengestellt.

ANALYSE MIT AUSWERTUNG 39 €

DEPILATION OBERLIPPE

WIMPERN-/AUGENBRAUENFÄRBEN

COLD PLASMA

optimiert jede Behandlung

AUGENMODELLAGE

WIRKSTOFFAMPULLE

ELT-LICHT ZUSÄTZLICH

ZUSATZLEISTUNGEN

 AB 15 €

 JE 16 €

10 MIN / 25 €

39 €

AB 15 €

19 € 

· Sanfte Reinigung, Enzympeeling 

  und Lymphdrainage

· Cold Plasma Behandlung

· SOS Vliesmaske und Abschluss

Einzelbehandlung

3er Kurzanwendung

COLD PLASMA 
ROSACEA / COUPEROSE / AKNE

60 MIN / 125 € 

290 €

Kaltes Plasma beschreibt einen hochenerge-
tischen Zustand. Die ultrahochfrequente 
Energie, die auf die Haut gerichtet wird, wirkt 
auf die keimbedingt entzündliche Problem-
haut, zusätzlich wird eine hervorragende 
Anti Age Wirkung erzielt. Diese Energie wirkt 
kontaktlos auf die entzündete Problemhaut 
und führt zu einer Keimreduktion von 99,9 %. 
Das Gewebe wird entschlackt und entgiftet, 
der Hautstoffwechsel und die Durchblutung 
werden  deutlich gesteigert. Gleichzeitig wird 
die Kollagensynthese und der Sauerstoffge-
halt spürbar verbessert. Die Zellregeneration 
wird angeregt und die Haut geht in einen 
Verjüngungsprozess.

COLD PLASMA

HYDRA FACE ONE ®

Die ultimative Boost-Pflegebehandlung für eine 

porentief reine, pralle und vitalisierte Haut.

GESICHT

GESICHT INKL. HALS

60 MIN / 169 € 

75 MIN / 199 €

Das Pflegesystem basiert auf einer Verwirbe-
lungs-Technik. Wie bei einem Tornado werden 
Unreinheiten und Schmutz aus den Poren 
gezogen und gleichzeitig die Haut mit antioxi-
dativen, auf das Hautbild abgestimmten Wirk-
stoffen versorgt. Diese Methode kombiniert 
Peeling, Tiefenreinigung und Dermalinfusion 
von Antioxidantien, Vitaminen und Hyaluron 
auf einer Plattform inkl. Lymphdrainage.

HYDRA FACE ONE ®

PRP KOPFHAUT

PRP-Behandlungen für den Haarboden können

Haarausfall stoppen und neues Haarwachstum

anregen sowie die Haarfolikel stärken.

PRP MESOTHERAPIE            350 € / 3er Paket 900 €

Mikroneedling ist eine schonende Behandlung,
die ein frisches uns straffes Hautbild bewirkt. 
Durch winzige feine Nadelstiche werden Rezep-
toren und körpereigene Wachstumsfaktoren 
stimuliert. Die Neubildung von Kollagen und 
Elastin wird dadurch angeregt, diese sind für 
die Straffheit unserer Haut verantwortlich. 
Zugleich werden Wirkstoffe besonders gut 
aufgenommen.

MESOTHERAPIE / 
MIKRONEEDLING

PRP VAMPIERLIFTING

Platelet-Rich-Plasma Behandlung ist eine

Verjüngungs- und Faltenbehandlung mit

Eigenblutserum.

· Verbesserung der Gesichtsfarbe

· Fältchen-Reduktion

· Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit und 

  Nährstoffen

· Verlangsamung von Hautalterungsprozessen

  und Hauterschlaffung

· Verbesserung der Spannkraft und Elastizität

· Verbesserung der Mikrozirkulation und des

  Stoffwechsels

PRP „VAMPIERLIFTING“ MESOTHERAPIE

Gesicht

Gesicht und Hals

Gesicht, Hals,

Dekolleté

 350 € / 3er Paket 900 €

398 € / 3er Paket 990 €

490 € / 3er Paket 1200 €

ELT Licht wirkt in der Tiefe der Haut und

steigert die körpereigene Produktion von

Collagen: Fältchen werden reduziert, die Haut

sichtbar gestrafft und das gesamte Hautbild

verbessert.

· Collagenaufbau

· Neurodermitis

· wirksam gegen Winterdepression

FÜR GESICHT UND KÖRPER

BEAUTY ANGEL ELT-LICHTTHEREAPIE

20 MIN / 24 € 

10-ER Á 20 MIN / 210 €

CRAITH LAB GESICHTSBEHANDLUNG

Hautverbesserung auf der Grundlage der neuesten 

wissenschaftlichen Entwicklungen in den Bereichen

Probiotika, Epigenetik und Zellregeneration. 

CRAITH-HAUTVERJÜNGUNG

Komplette Gesichts-Hals-Dekolleté-

Behandlung inkl. Modelage

CRAITH LIFT-COLLAGEN-

BEHANDLUNG 

Spezialbehandlung mit Enzympeeling, 

Liftingmassage, Collagen-Vliesmaske 

und ELT-Lichttherapie

90 MIN / 149 €

60 MIN / 129 €

 198 €


